. . " C o : Zatacznik nr 1
Instrukcja Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Warunki uczestnictwa

UWAGA! WLASNE TRESCI MOZNA DODAWAC WYLACZNIE W OBSZARACH ZAZNACZONYCH CZCIONKA ZIELONA, POLACH
DO WYPELNIENIA W TABELACH ORAZ POLACH W TEKSCIE ZAWIERAJACYCH PODPOWIEDZ KURSYWA

Typ formy
Nazwa formy Harcerskiej
Harcerskiej Akcji Obdz Szczepu ,,Pod Gwiazdami” IAkcji .
oboz staty
Letniej i Zimowej Letniej i
Zimowej
Dane organizatora Choragiew tddzka, Hufiec Zhp todz- Widzew, Szczep ,, Pod Gwiazdami”

IAdres formy Harcerskiej Akcji Letniej i
Zimowej

Czas trwania 12.07.2025- 20.07.2025

12.07.2025 g. 9.00 Miejsce  Bukowiec, Justynow

Data i godzina wyjazdu i
wyjazdu

20.07.2025 g. 15.00 Miejsce  Bukowiec, Justynow

Data i godzina powrotu
powrotu

Kontakt do kierownika  formy Zofia Snelewska- Stempien, Tel. 570 051 542
Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Anna Ptachta, Tel. 509 501 575,
Liwia Maciejewska Tel. 503 190 251

Jakub Stempien Tel.570 184 839

Kontakt z kadrg podczas formy Antoni Pfachta tel. 791 864 283
Krzysztof Koziniski Tel .698 181 418

Telefony w godzinach 14.30- 15.30
Uczestnicy sg objecie ubezpieczeniem Polisa UNIQA nr 998B147595
NNW

Warunki socjalne podczas formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej

Oboz zorganizowany jest zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami sanitarnymi (Obdz zostanie przeprowadzony zgodnie
Wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréow wypoczynku dzieci i mtodziezy). Uczestnicy obozu (harcerze i zuchy) bedgq spali w
namiotach typu ,, 10” wyposazonych w kanadyjki, zestaw potek, materace i 2 koce na osobe. Uczestnicy bedq mieli do dyspozycji
umywalnie i natryski z biezgcq, cieptq wodg oraz toalety.

Koszt obozu, terminarz wptat

Catkowity koszt pobytu uczestnika w wypoczynku wynosi:

a) dla zuchdw, w terminie: 12 lipca 2025 - 20 lipca 2025 : 1350  b) dla harcerzy, w terminie: 12 lipca 2025 — 20 lipca 2025 :
PLN 1350 PLN

zwiqzek ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Wymagana jest wptata zaliczki w wysokosci 350 PLN do dnia 15 maja 2025 r.

Wptat nalezy dokonywaé wytqgcznie na konto Hufca ZHP +todz- Widzew nr rachunku bankowego
72102033780000170201600147, tytut wpfaty: imie i nazwisko dziecka, obdz Jandw, - 12-20 lipca 2025, Szczep Pod
Gwiazdami

Swiadczenia, jakie w ramach odptatnoéci zapewnia organizator: zakwaterowanie w warunkach obozowych,

e wyzZywienie zgodne z zasadami zywienia dzieci i mtodziezy: Sniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja,
opieka kadry opiekuriczej (w tym wychowawcow, ratownika wodnego)

koszty przejazdu tam (na miejsce obozu) i z powrotem,

e ubezpieczenie od NNW,

e program zgodny z Harcerskim Systemem Wychowawczym,

Wykaz niezbednego wyposazenia uczestnika
OGOLNE:

- Duzy plecak turystyczny,

- Maty plecak - do pakowania rzeczy np. na catodziennqg wedrowke.
- Spiwdr, Poduszka

- Petne umundurowanie

- Dokumenty: legitymacja szkolna (podbita lub z aktualnym hologramem),
- INFORMACIJA O PRZYIMOWANYCH LEKACH (wraz z dawkowaniem) dla kadry,

- Pienigdze - kieszonkowe na obdz - na okazjonalny zakup np. dodatkowego picia. Nie za duzo.

ODZIEZ:

- kurtka przeciwdeszczowa -

- odpowiedhnigq ilos¢ bielizny

- polar lub cieptq bluza -

- T-shirty, lekkie koszulki, krotkie spodenki/szorty,

- nakrycie gtowy (przeciwstoneczne)

- odziez do spania — najlepiej sprawdzi sie ciepty dres.

- stréj kgpielowy

OBUWIE:

- wygodne buty turystyczne za kostke - najlepiej buty trekkingowe, w razie braku najlepsze bedq trapery.

- wygodne lekkie buty na zmiane

- klapki pod prysznic

PRZYBORY KUCHENNE:

menazka; niezbednik lub sztucce; kubek (najlepiej ze sztucznego tworzywa odpornego na sttuczenie); ggbka do
czyszczenia

PRZYBORY NA ZAJECIA:

latarka wraz z bateriami zapasowymi

PRZYBORY TOALETOWE

Mydto, szampon; szczoteczka i pasta do zebow; krem z filtrem; srodek przeciw komarom; grzebien, reczniki — min.2,

niezbedne srodki sanitarne i kosmetyki, stale przyjmowane lekarstwa; obcinaczka lub pilnik do paznokci; krem/pomadka
do ust; dezodorant;
Butelka wielorazowego uzytku na wode pitng.
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Positki

Liczba positkdw
: 4 positki (sniadanie, obiad dwudaniowy, podwieczorek, kolacja)

w ciggu dnia
Positki przygotowujq kucharki, ktdre posiadajq odpowiednie kwalifikacje i badania lekarskie.
Uczestnicy obozu pomagajqg w drobnych pracach, takich jak smarowanie chleba, czy obieranie
ziemniakow w ramach odbywania stuzby. Positki przygotowywane sq w specjalnie do tego
Sposéb przeznaczonym budynku, w ktérym zainstalowano niezbedny sprzet zgodnie z wymogami

przygotowania sanitarnymi. Kuchnia utrzymywana jest w czystosci. Positki przygotowywane sq w sposéb prawidtowy
i zgodny z obowiqzujgcymi przepisami (Wyzywienie przygotowane zgodnie z normami, zasadami i

wymaganiami zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy).

Organizacja zywienia jest dostosowana do istniejgcych warunkdw higieniczno-sanitarnych.

Sniadania i kolacje - pieczywo mieszane (pszenne, zytnie lub mieszane).
Urozmaicone sktadniki — wedliny, sery, mieso, ryby, jajka itp.

Witaminy — owoce i warzywa.

Do picia — herbata, kakao, kawa zbozowa, jogurty itp.

W kazdym z positkéw znajdujq sie warzywa surowe lub gotowane.
Urozmaicony jadtospis

Rodzaj positkéow

O LA WLNR

Warunki rezygnacji z uczestnictwa

Uczestnik, ktory z waznych przyczyn nie moze wzig¢ udziatu w formie HALIZ, jest uprawniony do czesciowego zwrotu
whniesionej odptatnosci. Z wniesionej odptatnosci organizator formy HALIZ potrqca poniesione juz koszty, np. koszt
wykupionych przejazddw uczestnika/biletéw, zakupionych materiatéw programowo-organizacyjnych, ubezpieczenia, itp.

Zwrot jest dokonywany na podstawie wniosku o zwrot niewykorzystanej odptatnosci, skierowanego do Organizatora ze
wskazaniem rachunku bankowego, na ktéry ma by¢ dokonany przelew. Jesli odptatnosc¢ za udziat w HALIZ zostata w
catosci lub czesci wniesiona przez pracodawce rodzica/opiekuna uczestnika, zwrotu dokonuje sie w pierwszej kolejnosci na
rachunek pracodawcy, do wysokosci jego wptaty, zas ew. pozostatq czes¢ zwrotu przekazuje sie na rachunek wskazany we
whniosku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sg odpowiedzialni za naruszenie obowigzkéw bedacych konsekwencjg zakwalifikowania danej
osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP na podstawie przepiséw oswiatowych w sytuacji, w
ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest dziataniem sity wyzsze;j.

2. Przez site wyzszg rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do
przewodzenia, takie jak w szczegdlnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz, blokady komunikacyjne, kataklizmy
spoteczne, itp., ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktérych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢
poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. ile wiec okoliczno$é rozumiana jako sita wyzsza wystgpi, a dodatkowo ta okoliczno$¢ bedzie zasadniczo utrudniac (lub
uniemozliwiac) zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje
obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na pismie. W takim wypadku:

a. O ile dziatanie sity wyiszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujgcego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnig wspdlnie dziatania, jakie mogg by¢
podjete w celu usuniecia skutkéw dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania
wypoczynku przez ZHP dla uczestnika;

b. O ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujgcego wypoczynek organizowany
przez ZHP dla uczestnika, to w takim przypadku stosunek prawny taczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktérym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystugujg wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia
odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik, w
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zwigzku z wczesniej dokonang na rzecz ZHP wptatg, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego
wptaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzien wygasniecia stosunku prawnego tgczacego
ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktérej cata dokonana przez
uczestnika wpfata zostata juz wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a takze sytuacja, w
ktorej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzszg, niz przez niego
wpfacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wygasniecia
stosunku prawnego taczgcego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z dziataniem sity wyzszej, obowigzkiem uczestnika jest
uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowigzku ptatnosci kwot, ktérych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku
prawnego tgczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktérej ZHP oraz uczestnik nie bedg w stanie uzgodnic¢ dziatan, o ktérych mowa w pkt 3 lit. a, to takze
woweczas stosunek prawny faczacy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajdujg pkt 4-6 powyzej.

Dodatkowe informacje

Podczas Obozu harecrskiego Szczepu ,,Pod gwiazdami” niepetnoletni uczestnicy mogg by¢ zabierani z terenu obozu
wyfacznie przez swych rodzicow/opiekundw prawnych. (Jesli zyczg sobie Parnstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢
odebrane przez inne osoby (np. cztonkdéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie takiej deklaracji w formie pisemne;j
w obecnosci przedstawiciela organizatora formy Harcerskiej Akcji Letniej i Zimowej.)

Informujemy, ze w nagtych wypadkach bedziemy podejmowali préby skontaktowania sie z rodzicami lub opiekunami
uczestnikéw niepetnoletnich dostepnymi nam sposobami w oparciu o dane podane w karcie kwalifikacyjnej wraz z
dodatkiem. Jesli nie uda nam sie nawigzac kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie
dziatania zmierzajgce do ochrony zdrowia i zycia uczestnika.

e Obdz jest przedsiewzieciem wspdlnym i wszyscy cztonkowie druzyn i gromad sq tak samo odpowiedzialni za jego
powodzenie i dobrg atmosfere. Na obozie nie ma podziatu na , korzystajgcych z wypoczynku” i ,,organizujgcych
wypoczynek”, cho¢ oczywiscie obowiqzki instruktorow, wychowawcow wypoczynku oraz personelu
gospodarczego sq wieksze. Na obozie bedzie opieka medyczna. Obdz zapewnia cztery positki (Sniadanie, obiad,
podwieczorek, kolacje). Uczestnicy sq objeci ubezpieczeniem nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Na obozie sq wykorzystywane narzedzia takie jak pita, mfotek, toporek, szpadel itp. Uczestnicy sq szkoleni i
wykorzystujg umiejetnosci ciecia, rgbania, wbijania i wyciggania gwoZdzi, kopania, wigzania prostych weztow.
Przed przystgpieniem do pracy uczestnicy zapoznajq sie z zasadami bezpiecznej pracy, niemniej mozZliwe sq urazy
zwiqgzane z korzystaniem z narzedzi i wykonywaniem wymienionych prac. Wszystkie powyzsze dziatania sq
elementami harcerskiego procesu wychowania.

Najmftodsi uczestnicy obozu — zuchy — bedq spali w namiotach typy duza 10 z podfogami. Dzieci bedq korzystaty z
tézek typu ,,kanadyjka” i materacy wojskowych.

Harcerki i harcerze petnig, wg. ustalonego grafiku, stuzbe wartowniczq (dozor terenu obozu i w nocy).

Specyfika pracy harcerskiej polega na tym, ze niejednokrotnie zastepy lub inne zespoty uczestnikow wykonujq
zadania na terenie obozu lub poza nim, w okolicy obozu, pod kierownictwem wytgcznie matoletniego
zastepowego lub innego bardziej doswiadczonego harcerza, bez bezposredniego nadzoru osdb dorostych.
Instruktorzy odpowiadajq za bezpieczeristwo uczestnikow przez caty czas i organizujq zajecia z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa, ale znaczna czes¢ aktywnosci harcerskiej jest realizowana przez uczestnikow
samod_zielnie, bez bezposredniej obecnosci instruktorow.

Korzystanie z telefondw komdrkowych. Zasadniczo proponujemy, by dzieci nie zabieraty telefonow komdrkowych
lub byty one przekazane do depozytu instruktorowi. Ze wzgledéw wychowawczych niekorzystne jest, gdy dziecko
z kazdym najdrobniejszym ktopotem telefonuje do rodzicow. Harcerstwo ksztaftuje samodzielnosé, ktora miedzy
innymi ma sie przejawia¢ w rozwigzywaniu swoich problemdéw bez ciggtego wsparcia z zewngtrz. Telefon
druzynowego bqd? innego cztonka kadry bedzie wigczony w okreslonych godzinach.

Jezeli uczestnik zazywa stale leki, nalezy przy wyjeZdzie przekazac je instruktorowi w podpisanym opakowaniu,
wraz z pisemngq informacjq o sposobie dawkowania.
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Regulaminy obowigzujgce podczas formy HALiZ
I. REGULAMIN UCZESTNIKA

1. Uczestnik obozu ma prawo:

korzystania ze wszystkich urzqdzen obozowych znajdujgcych sie na terenie zgrupowania,

zgtaszania kadrze uwag o programie oraz organizacji zajec, ktore bedg w miare mozliwosci uwzgledniane,
- do udziatu w zajeciach programowych organizowanych dla danej grupy wiekowej.

2. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:

- bezwzglednego podporzqdkowania sie obowiqzujgcym podczas obozu regulaminom uczestnika, kgpieli, transportu,
poruszania sie po drogach, stuzby oraz ochrony przeciwpozarowe;.

- podporzgdkowania sie instruktorom i wychowawcom,

- przestrzegania ustalonego rozktadu dnia, brania udziatu w zajeciach, wyznaczonych stuzbach, zyciu swojego obozu,

- szanowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem lub zniszczeniem sprzetu obozowego i osobistego (Komenda obozu
nie bierze odpowiedzialnosci za uszkodzenia lub zniszczenie sprzetu elektronicznego nalezgcego do uczestnika),

- utrzymania czystosci i porzqdku na terenie miejsca zakwaterowania oraz w obiektach ogdlnodostepnych (toaletach,
stofowkach itp.),

- kulturalnego zachowania sie w stosunku do wszystkich oséb, zgodnego z Prawem i Przyrzeczeniem Harcerskim.

3. Uczestnikom obozdw zabrania sie:

- posiadania i palenia papieroséw,

- posiadania i picia napojow alkoholowych,

- posiadania i brania srodkow odurzajqcych,

- posiadania materiatow pirotechnicznych, replik broni i innych przedmiotéw zagrazajgcych bezpieczeristwu
uczestnikow,

- samowolnego oddalania sie z terenu obozu oraz od zespotu,

- samowolnego zblizania sie do zbiornikow i ciekow wodnych, samowolnej kgpieli w nich, kgpieli poza wyznaczonym
kgpieliskiem bez nadzoru opiekuna z uprawnieniami wychowawcy lub instruktora,

4. Ustala sie nastepujqgce kary za nieprzestrzeganie regulaminu:

- upomnienie uczestnika w obecnosci grupy,

nagana z ostrzezeniem,

- usuniecie z obozu.

Naruszenie przez uczestnika regulaminu dotyczgcego bezpieczenstwa — w szczegdlnosci zasad zblizania sie do wody,

samowolnego oddalenie sie od grupy, niepoinformowanie kadry o oddaleniu sie z podobozu moze skutkowac usunieciem z
obozu.

5. Ustala sie nastepujqgce nagrody za wyrdzniajgcq postawe na obozie:

pochwata uczestnika w obecnosci grupy
pochwata w rozkazie dziennym
- pochwata w rozkazie zamykajgcym oboz

Il. REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH | WYCIECZEK

1. W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzqgdkowujq sie rozkazom i zaleceniom prowadzqcego - wyznaczonego przez
komendanta obozu.

2. Uczestnicy idqg zwartq grupg w szyku podanym przez prowadzqcego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy
zawsze idzie prowadzqcy wycieczke, nastepnie najmtodsi uczestnicy, ktdrzy nadajq tempo marszu pozostatym, kolumne
zamykajq najstarsi uczestnicy wycieczki i jeden z instruktorow/wychowawcow!

3. Kolumna porusza sie wedtug nastepujgcych zasad:
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Zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika.

Nalezy pamietac, ze kolumna pieszych sktadajgca sie z dzieci powyzej 10 roku Zycia porusza sie prawgq stronq jezdni. Liczba
0s0b idgcych w kolumnie obok siebie nie moze przekroczy¢ czterech 0séb (pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej
niz pofowy szerokosci jezdni), zaleca poruszanie sie kolumng dwuosobowq. Dfugos¢ kolumny pieszych nie moze
przekracza¢ 50 metréw, a odstepy miedzy kolumnami nie mogq by¢ mniejsze niz 100 m.

Przy ograniczonej widocznosci prowadzgcy kolumne pieszych (poruszajqgcy sie po lewej stronie kolumny - blizej drogi) musi
Swiecic latarkqg o barwie koloru biatego w przdd, natomiast ostatnia osoba bedgca w kolumnie powinna swiecic latarkg o
barwie koloru czerwonego do tytu.

W przypadku, gdy dfugos¢ kolumny pieszych przekracza 20 m, niezaleznie od warunkow pogodowych prowadzgcy i
zamykajgcy kolumne pieszych zobowigzany jest miec¢ na sobie element odblaskowy. Osoby idgce w kolumnie przy skrajnej
stronie ulicy (lewa strona) muszq nies¢ dodatkowe latarki barwy koloru biatego rozmieszczone w odlegtosci miedzy sobg
nie wiekszq niz 10 m.

W trakcie mgty poruszanie sie kolumny pieszych jest ZABRONIONE.

W przypadku kolumny pieszych sktadajqcej sie z dzieci w wieku do lat 10, poruszanie sie kolumny odbywa sie lewq strong
jezdni a tworzgce je osoby obligatoryjnie poruszajg sie dwuosobowo. W przypadku w/w kolumny pieszych przy
niedostatecznej widocznosci na drodze poruszanie sie kolumny jest zabronione.

7. W miastach nalezy poruszac sie zwartg grupq po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie
przekraczamy jedynie w miejscach wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

8. Nie wolno:

odfgczac sie od grupy bez zezwolenia prowadzgcego,

- maszerowac po jezdni kolumng pieszych do lat 10 w warunkach niedostatecznej widocznosci,
prowadzic¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

9. Podczas wycieczki lub rajdu jeden opiekun powinien przypada¢ na maksymalnie:

10 uczestnikow (turystyka kwalifikowana, np. gorska),
15 uczestnikow przy innych formach, m. in. z wykorzystaniem publicznych srodkéw komunikacji.

Ill. REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY

1. Za stan bezpieczeristwa pozarowego odpowiada komendant zgrupowania, kadra zgrupowania, kadra instruktorska
oraz wszyscy uczestnicy obozu.

2. Kazdy harcerz ma obowigzek znac przyczyny powstawania pozarow, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania
sie w przypadku pozaru. Kazdy uczestnik, jezeli zauwazy/poczuje dym (pozar) lub przyczyne moggcg spowodowac jego
powstanie, natychmiast zawiadamia o tym instruktora.

3. W kazdym podobozie musi znajdowac sie stanowisko z oznakowanym sprzetem przeciwpozarowym (fopaty, gasnice,
wiadra, siekiery).

4. Sygnatem alarmu przeciwpozarowego sq cztery dtugie gwizdki i sygnat gfosowy: ,,alarm pozarowy”.

5. W wypadku powstania pozaru nalezy zachowaé spokdj, w razie koniecznosci ewakuowac uczestnikow pod opiekq
kadry. Uczestnicy opuszczajg namioty i zbierajq sie na placu apelowym, po czym catym obozem, pod opiekg kadry, udajq
sie na plac apelowy zgrupowania (usytuowany na polanie nad kanatem). Podobozy usytuowane na tzw. ,nowym terenie”
majq osobne miejsce zbiorki na polanie nad kanatem.
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6. Komenda zgrupowania bezzwtocznie zawiadamia o pozarze Straz Pozarng. Cztonkowie kadry i petnoletni cztonkowie
druzyny zgrupowania, niezajmujqgcy sie ewakuacjq uczestnikow, majg obowiqzek przystgpienia do gaszenia pozaru za
pomocq posiadanego sprzetu.

7. Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy bezwzglednie podporzqdkowac sie rozkazom prowadzgcego akcje i scisle
z nim wspotpracowac. Po ukoriczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzgdzenia i Srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie
przygotowac do nastepnego uzycia.

8. Ustalenia porzqdkowe
a) Na obozie zabrania sie:

- rozpalania ognisk przez uczestnikow bez nadzoru kadry,

- rozpalania ognisk w odlegtfosci mniejszej niz 100 m od drzew, krzewdw, urzqdzeri obozowych,

- chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, swiece, lampy naftowe) w namiotach i
innych pomieszczeniach zamknietych. Wyjgtkiem od tej zasady sq lampy gazowe, uzywane w komendach
podobozow,

- zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

- uZywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkow fatwopalnych,

- przenoszenia, przechowywania i uzywania w namiotach materiatow tatwopalnych i zrqcych (np. swieczka, spirala na
komary),

- instalowania urzgdzen elektrycznych bez zgody komendanta podobozu,

- dokonywania napraw sieci urzqdzen elektrycznych przez osoby nie upowaznione.

b) Ogniska harcerskie

- odlegtos¢ ogniska od lasu, zabudowarn, namiotdw, stogow siana, stert drzewa itp. nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.
Na terenie zgrupowania ogniska wolno pali¢ tylko w wyznaczonym miejscu,

- przy wyborze miejsca nalezy uwzglednic kierunek wiejgcego wiatru oraz zwracac uwage, aby iskry nie byty wznoszone
w kierunku zabudowari, stogéw siana itp.

- miejsce na ognisko nalezy oczyscic z chrustu, sciotki itp. i wysypac je piaskiem,

- wyznaczyc¢ jednego lub dwdch "straznikow ognia", ktorych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem,

- wpoblizu ogniska zgromadZzic sprzet do zasypania ognia,

- po zakorczeniu ogniska nalezy zgasic ogien, popidt zas przysypac ziemiq lub zala¢ wodg.

c) Inne

- komendanci podobozow majg obowigzek przeprowadzenia na poczqtku kazdego turnusu probnego alarmu
przeciwpozarowego,

- niniejsze zasady mogq by¢ uzupetniane biezqcymi zarzqdzeniami komendanta zgrupowania w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

IV. REGULAMIN SANITARNY OBOZU

1. Za porzqdek i czystos¢ na terenie obozu odpowiada komendant obozu, ktdry ustala zakres odpowiedzialnosci dla kadry
wychowawczej i personelu gospodarczego obozu.

2. Kadra obozu obowigzana jest do prowadzenia pracy zdrowotno-wychowawczej z uczestnikami, w tym rowniez w
zakresie porzgdku, czystosci i higieny.

3. Prace porzgdkowe wykonujq zastepy stuzbowe, nadzorowane przez instruktora stuzbowego. Instruktor stuzbowy ustala
zadania dla zastepow stuzbowych w porozumieniu z komendg obozu, pielegniarkq, kwatermistrzem.

4. Komendant obozu dokonuje codziennie przeglgdu czystosci na terenie obozu.

5. Za czystos¢ w namiotach odpowiadajq ich mieszkaricy, zobowigzani do codziennego, starannego stania tézek, trzepania
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6. Za stan sanitarny zespotu stuzby zdrowia odpowiada personel medyczny. Za biezqcy stan sanitarny czesci Zzywieniowej
odpowiada kwatermistrz lub inna osoba zgodnie z zakresem odpowiedzialnosci ustalonym przez komendanta obozu, przy
czym personel medyczny prowadzi staty nadzor nad utrzymaniem standardow czesci zywieniowej.

7. Personel medyczny nadzoruje od strony merytorycznej catos¢ obozu w zakresie zasad higieny, w tym rowniez pod
kgtem wartosci odzywczych i zdrowotnych serwowanych positkow, przedktadajgc komendantowi obozu wnioski i
zalecenia do wykonania w przypadku stwierdzenia nieprawidfowosci.

8. Za czystos¢ umywalni i latryn odpowiadajg wszyscy uczestnicy obozu, w szczegdlnosci osoba odpowiedzialna
wyznaczona przez komendanta (oboZny, instruktor stuzbowy, zastepowy zastepu stuzbowego itp.)

V. REGULAMIN TRANSPORTU

1. Zalecane jest, by za zgodq rodzicow lub opiekundw prawnych osoby z chorobg lokomocyjng na pét godziny przed
skorzystaniem ze srodka transportu zazyty Aviomarin. W przypadku podrézy autokarem osoby z chorobq lokomocyjng
siadajq z przodu;

2. Z drzwi autokaru i z pociggu uczestnicy wysiadajg pojedynczo na lewq strone, najpierw osoby znajdujqce sie blizej
wyjscia, potem siedzqcy dalej, po wyjsciu nalezy odsungc sie od drzwi, aby nie utrudniaé wysiadania innym;

3. Podczas wsiadania do autokaru zajmuje sie miejsca od korica;

4. W srodkach transportu PKP i PKS wszyscy uczestnicy wsiadajq i wysiadajq jednymi, wskazanymi przez kadre drzwiami i
sq liczeni przez osobe z kadry odpowiedzialng za przejazd;

5. Podczas podrézy pociggiem wszyscy uczestnicy znajdujq sie w przedziale wyznaczonym przez osobe z kadry
odpowiedzialng za przejazd;

6. W razie koniecznosci skorzystania z toalety nalezy niezwfocznie powiadomic o tym kadre;

7. Podczas podrdzy uczestnicy bezwzglednie podporzqgdkowujq sie poleceniom kadry.

8. Osoby odprowadzajqgce dzieci nie mogq wchodzic¢ do srodka transportu przeznaczonego do przewozu uczestnikow
VI. REGULAMIN KAPIELI

1. Kgpiel indywidualna jest surowo zabroniona.

2. Kgpiel moze odbywac sie tylko w wyznaczonym miejscu w grupach po 10 osob, pod opiekq ratownikéw oraz
komendanta obozu lub wychowawcdéw i w miare mozliwosci pielegniarki.

3. Wszyscy biorgcy udziat w kgpieli muszq uprzednio uzyskac zgode pielegniarki obozowej.

4. Kgpiel rozpoczyna sie i koriczy na sygnat podany przez prowadzqgcego kqgpiel: krotki gwizdek na rozpoczecie kgpieli (1

s), dtugi gwizdek na jej zakoriczenie (4s). Dwa krétkie gwizdki oznaczajq ,,uwaga” i sq sygnatem dla kgpigcych sie do

natychmiastowego zatrzymania sie w miejscu i wystuchania polecen ratownika. Na ustalony sygnat alarmowy (trzy

krotkie gwizdki) kqpiel zostaje natychmiast przerwana a kqpiqcy sie zbierajq sie na brzegu. Przed wejsciem do wody i

wyjsciem z niej ratownik odlicza obecnych.

Nie wolno wyptywac poza teren oznakowany, skakac do wody z pomostdw, kamieni itp.

W czasie kgpieli nie wolno wznosic okrzykdw i wywotywac zbednych alarmow.

Osoby pozostajgce na brzegu caty czas powinny obserwowac kqgpigcych sie.

Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kqpiel.

Regulamin kqpieli musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu przy kgpielisku lub miejscu okazjonalnie

wykorzystywanym do kgpieli.

10. Kazdy naruszajgcy postanowienia regulaminu kgpieli moze zostac dyscyplinarnie wydalony z obozu.

11. W przypadku korzystania z kqpielisk ogdlnodostepnych poza terenem obozu komendant obozu ma obowigzek
zapoznac uczestnikéw z regulaminem danego obiektu oraz uzgodnic¢ z jego kierownictwem zasady bezpiecznego
korzystania z kqpieliska.
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